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「あなたは新しく生まれていますか」

ヨハネの福音書 2章 23節～3章 15節

今朝皆さんにお尋ねしたいことがあります。「あなたは新しく生まれていますか。」これは、興味深い質

問です。通常の挨拶で、「おはよう。あなたは新しく生まれていますか」とは言わないでしょう。

混乱を招きかねない質問ですが、これは私たちが理解して問うべき大切な質問だと思います。

「新しく生まれる」という問いは、ヨハネの福音書 3章に登場します。しかし、ニコデモの話の一部で

あるヨハネ 2章の終盤から始まります。

では、聖書を開いてヨハネの福音書 2章 23節と 25節をまず読みましょう。

主題：新しく生まれることはシンプルで簡単です。そして、それが問題なのです。

1. イエスを信じることと新しく生まれることは違います。

これは、ヨハネ 2：23に示されています。しるしを見て信じる人たちがいました。またニコデモの

ように、しるしを見てイエスが神から出た人だと信じた人もいました。けれども、ただ信じること

は、永遠のいのちを与えてくださるお方であると信頼することとは違います。

ヨハネ 1：1-4を読みましょう。

聖書は、イエスがいのちのことばだと証言します。

 初めに＝このお方は被造物ではなく創造主である。

 神とともにあった。＝神以下の存在ではない。

 ことばは神であった。＝受肉した神

 この方にいのちがあった。＝イエスが全人類の光である。

では、23-25節に見られる表面的な信心を 4つ挙げましょう。

A) 神以下の存在としてイエスを信じる人もいる。

私たちは、23節の人々のようなかたちでイエスを見ないように気を付けなくてはなりません。

多くの人々はイエスの行われたしるしを見て、イエスが特別な存在、偉大な人物だと信じまし

た。しかし、イエスが神だとは信じませんでした。

B) 憧れの存在としてイエスを信じる人もいる。

何年か前、WWJD（イエスならどうする？）というのが流行りました。これは、イエスが地上

の生涯でどのようなご性質を示されたかを常に覚え、同じようにすることを目指す、というも

のです。イエスのように生きようとするのは悪いことではありませんが、イエスに人生を変え

ていただくのと同じではありません。

C) イエスが業を行ったので、イエスを信じる人もいる。

アメリカでは、承認欲求の強い若者たちが、何万円も払って SNSの「いいね」を買います。「い



いね」の数で、帰属意識や存在意義を感じられるというのです。

人は多くの人々に注目されたり褒められたりするとうれしくなります。

楽しませてもらうのが好きなのです。

しかし、イエスは人を楽しませるためにおられたのではありません。「いいね」を求めてはお

られませんでした。イエスは「いいね」以上にすばらしいものを与えてくださるお方だと人が

気づいてくれるのを願っておられました。イエスは私たちのうちに働かれ、常にその関係性を

深めようとしてくださいます。

人々の目下の必要を満たす奇跡やしるし以上に、永遠のいのちを与える力をイエスがお持ちで

あることを示しておられました。

D) おおやけに信仰を認めることをせずに、内緒でイエスを信じる人もいる。

では、ヨハネの福音書 3章 1-15節を読みましょう。

1節：ここでニコデモが登場します。この男性は平凡な一般人ではなく、威厳のある人物でし

た。ユダヤ人の中でも厳格なパリサイ人でした。

2節：ニコデモは、夜にイエスを訪ねます。なぜ夜に会いに行ったのでしょう。それは、人に

見られたくなかったからです。自分のしていることを他人に知られたくないからです。

E) このような信じ方はどれも、救いを得させる信仰には至りません。（3節）

これらはすべて表面的な信心です。イエスは私たちとの関係をはぐくみたいと願っておられま

す。このような表面的なものを望んではおられません。

この話から、本物の信仰（救いを得させる信仰）の証拠を見つけましょう。

2. 救いを得させる本物の信仰は常に、おおやけの信仰告白を伴う。

A) 私たちは、水によって生まれる必要があります。（心が変えられたことを洗礼によって示す。）

5節：水によって生まれるとはどういう意味でしょう。ヨハネ 1：6を読みましょう。

ヨハネ 1：6―ヨハネという人は、全人類のための光についてあかしするために神に遣わされ

ました。

ヨハネはどのようにしてあかしするのでしょう。

ヨハネ 1：26―彼は野外で大勢の前で、悔い改めてイエスを心から信じたいという人々のため

に、水のバプテスマを比喩として用いました。

では、悔い改めのしるしとして水でバプテスマを授けるようにヨハネに命じたのは誰でしょう。

ヨハネ 1：29-34―ヨハネが人々に語ったあかしを神が承認されます。

そして、悔い改めた人にイエスが聖霊の力を授けてくださいます。



あかしと水。「水によって生まれる」とは、悔い改めのバプテスマです。

「水によって生まれる」とは、比喩です。私たちが本物の信仰を持ち、イエスがいのちのこと

ばであると信じたときに、神のきよめの水によって洗いきよめられることを想起させます。

B) 私たちは、霊によって生まれる必要があります。（不思議な神の働き）

8節―神の働きは説明できません。私たちは自分で自分を救うことはできません。

エゼキエル書 36：25

「わたしがきよい水をあなたがたの上に振りかけるそのとき、あなたがたはすべての汚れから

きよめられる。わたしはすべての偶像の汚れからあなたがたをきよめ、」

ではどういうことになるでしょう。

C) 私たちを救うのは、水ではなく、水のバプテスマによって示された本物の信仰が救いを得さ

せるのです。

使徒 16：30-31―イエスの御名を信じる。

使徒 8：35-39―本物の信仰があって、その後に洗礼がある。

このイースター、皆さんがイエスを心から信じ、「私は新しく生まれている」と言えますように祈りま

す。

お祈りしましょう。



あなたは新しく生まれていますか。

ヨハネの福音書 2章 35節～3章 15節

主題：新しく生まれることはシンプルで簡単です。そして、それが問題なのです。

1. イエスを ことと、 ことは違います。

A) の存在としてイエスを信じる人もいます。

B) の存在としてイエスを信じる人もいます。

C) イエスが ので、イエスを信じる人もいます。

D) にイエスを認めることをせず、 でイエス

を信じる人もいます。

E) このような信じ方はどれも に至りませ

ん。（3節）

2. 本物の は、

常に を伴います。

A) 私たちは、 によって生まれる必要があります。（心が変えられたこと

を洗礼によって示す。）

ヨハネ 3：11、ヨハネ 1：6-7、ヨハネ 1：19-34

B) 私たちは、 によって生まれる必要があります。（不思議な神の働き）

エゼキエル 36：25-27

C) 私たちを救うのは、 ではなく、 のバプテスマによって

示された本物の が救いを得させるのです。

使徒 16：30-31、使徒 8：35-39


